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Jos joku seuraagjani on laillani
hillitdn luonnonvesivimari, pidat
varmasti tasta kirjasta.

Uin meressa saanndllisesti |Gpi
vuoden ja vintiretkeilykin
kiinnostaa.

Avantouintiakin kasitelldan
kirjassa lyhyesti, mutta ennen
kaikkea se opastaa kiehtovasti
avovesilla vimiseen.
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Avovesiuinti ja uintiretkeily on
muutamassa viime vuodessa
kasvattanut hurjasti suosiotaan
Suomessa, joten talle kirjalle oli
tilausta.

Teos kay lapi kaiken mahdollisen
varustautumisesta ja uintitekniikasta
aina retkipaikkoihin ja ihmiskehon
F toimintaan vesiymparistossa.

.Todellinen alansa kasikirja, josta
hyotyvat kaikki vesillaliikkujat
aloittelijasta konkareihin. Se innostaa
tutkimaan vesistoja rohkeasti,
ymparistoa ja lainsaadantoa
kunnioittaen.
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Erityismaininta hienoista kuvista, jotka
elavoittavat tekstia. Kirja ylitti
odotukseni. Lammin suositus!
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kuvia pinnan alta ja
pailtal
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Uitiin Uintiretkella avovesissa-kirjasta Pukalan
uintireitti Orivedella. Upea kirkasvetinen jarvi,
saaret kauniita ja katsottavaa riitti. Alkumatka
suojaisaa saarten ja mantereen valissa,
Maailmanlopunsaaren jalkeen enemman aavaa,
mihin osui vahan aallokkoakin. Maihin noustiin
Onkisaaressa ja pitihan se

Maailmanlopunsaarikin tsekata.( Vesi oli

lamminta, reilut 20 astetta ja geokatkojakin
loytyi. Huippuhieno reilu 4 km oli! Suosittelen!
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jptamminen, seikkailu_uimari ja 32 muuta
tykkaavat

riikkasturunen Siina se nyt on!

Ensimmaista kertaa elamassani olen osallistunut
kirjan kirjoittamiseen ja tuottanut siihen yhden
tapahtuman osuuden (s

Oma osuuteni oli tuoda esille Amazon Amazing
river eli siis tietenkin Kymijoki-uintia, joka
aloitteestani on noussut merkittavaksi
jokiuintitapahtumaksi nailla kulmilla.
Ainutkertaista kokemusta kertyi osallistumisesta,
kiitos @ppalvimaki ja onnittelut tyostasi!
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w4y seikkailu_uimari ja 2 muuta tykkaavat

heidi_uimassa Kirjavinkkaus! Vaikka paljon on
tullut luettua avovesiuintiin liittyvia opuksia ja
artikkeleita (enimmakseen englanniksi), niin nama
sykahdyttivat. Kotimaan jarvikuvausten tuttuus,
uudet reitti- ja tapahtumavinkit, vesistojen
luonnon seuraaminen ja muiden uimareiden
uintikertomukset inspiroivat unelmoimaan taas
ensi kesan uinneista. lhanaa, etta joku nakee
vaivaa ja kirjoittaa naita meidan muiden iloksi!
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1| Eroon lentopelosta
ARVIOIDEN MUKAAN kolmannes
ihmisista kirsii jonkinasteisesta
lentopelosta. Se voi tehd lento-
matkustamisesta epimukavaa tai
estad sen kokonaan. Yli maiden
ja mannerten (Basam 2023) on
tismiopas heille, jotka haluavat
eroon pelosta tai ainakin lieven-
tid sitdt. Kirjan paatekiji psykologi
Paula Kinnunen on valmenta-
nut lentopelkoisia yli 30 vuotta ja
kirjoittanut aiheesta ensimmadisen
Kirjan jo 1994. Kinnusen uutuus
kisittelee aihetta kattavasti. Se
kiiy lipi erilaisten pelkojen synty-
misen ja niille altistavat tekijat.
Ammattilentdjien kirjoittamissa
osioissa kerrotaan lentokoneiden
toiminnasta ja mekaniikasta. Kun
yli 200-sivuisen kirjan on kahlan-
nut lipi, seuraavalla lennolla ei
luultavasti pelota yhti paljon kuin
aiemmin.

2| Ulos ja uimaan
AVOVESIUINTI ON nostanut
suosiotaan viime vuosina. Se
tarkoittaa uiden tapahtuvaa liik-
kumista luonnossa, ja harrastusta
voisi kutsua myts uintiretkeilyksi.
Suomessa avovesiuintiin onkin
mahdollisuuksia niin jarvis-

Sd, merissd kuin joissa. Pienen

12 MONDO SYYSKUU

pullkolnnin sijaan lnrl«‘).llus‘:‘:?l
Kkuitenkin taittaa vedessi us )”.
Kkilometrejd. Nyt aiheen lih:u

ta on julkaistu qvovesiuinnin
kouluttajan paivi Pﬁlvlmﬁ-c,r;m
Kirjoittama 0pas Uintiretke ES
avovesissd (Karttakeskus 20211:
Se opastaa vesiretkeilyyn )}ImpL

ri vuoden, Teoksessa k;“iyddﬁn.
l4pi muun muassa uintitekniikat,
tarvittavat varusteet ja retkeen
valmistautuminen. Kirja e§ittelee
myos kotimaan uintireitteji kart-

toineen. Niitd 10ytyy kevyemmis.tﬁ
luontoretkista lihes 30 kilometrin
uintivaellukseen Koloveden
kansallispuistossa.

3 | Lukumatka Saharaan
ALKUVUONNA JULKAISTU Tari-
noita Saharasta (Aula & Co 2023)
on kiehtova matkakirja. Se on
suomennos taiwanilaisen Chan
Mao-pingin eli Sanmaon vuon-
na 1976 julkaistusta kirjoitus-
kokoelmasta, joka kertoo hinen
elimastidan Linsi-Saharassa
1970-luvulla. Teos oli ilmestyes-
sddn hittikirja, ja sitd on myyty
kiinankieliseni noin 15 miljoonaa
kappaletta. Englanninkielinen
kaannos ilmestyi vasta 2019.
Sanmao oli aikansa poikkeus-
hahmo: seikkailijanainen, joka
kulki omia polkujaan. Hinen tari-
nansa avasivat taiwanilaisilje ja
kiinalaisille ikkunan maailmaan
johon harvalla oli mahdollisuus ’
matkustaa. Kuten monet Klas-
sikot, myds timé toimii Vuosi-
Kymmenii julkaisemisen jalkeen
Teksti on vetiviz ja tarinoissy on'
nostalgisen seikkailun tuntug
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