Virkistystd, vesimaisemia ja vapauden tunnetta - Suomen ensimméisessa
uintiretkeilyn oppaassa pulahdetaan nauttimaan upeista vesistimme.

Avovesiuinti on ainutlaatuinen tapa liikkua luonnossa, retkeilld ja vaeltaa.
Luonnonvesien kirjoon voi tutustua turvallisesti, kun uimataito, uintikunto
ja avoveden olosuhteet on otettu huomioon. Kirjassa opastetaan uimaan

i vuoden ja kerrotaan, millaisia taitoja ja varusteita erilaiset
olosuhteet vaativat.

Kirjassa esitelld&n paljon uintiretkikohteita ja erilaisia uintitapahtumia.
Retkivinkit johdattavat kirkkaisiin vesiin, syviin jarviin, kalliomaalausten
&érelle ja muihin kulttuurikohteisiin sekd kansallispuistojen kauniiseen
luontoon. Retkikohteiden selkeit kartat ja reittiopastukset valokuvineen
helpottavat ensimmiisille pidemmille uintiretkille ldhtemista.

Kuuletko avoveden kutsun?

iméki rakastui vesimaisemiin lapsena Piijéanteen rannalla ja oppi hyvén uinti-
tekniikan nuoruuden kilpauintiharrastuksessaan. Aikuisena hén innostui avovesi-
uinnista ja talviuinnista, ja uintiretkeilystd tuli hdnen intohimoinen harrastuksensa.
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Uimarit kiihdyttavét uintia paastikseen my&taaallon

harjalle. i isen uimarin

imi ip inti tai p inti. Siing
uidaan voimakkailla liikkeill4 vapaauintia, pd4 on pin-
nalla ja katse edessd. Porkkalanniemi Suomenlahdella.
Kuva Janne Résianen

Muita hyviad taitoja

Uinnin aikana voi tulla tarve rauhoittua ja
tasoittaa hengitysti tai lepuuttaa kramppaa-
vaa lihasta. Silloin on hyvi ryhtyd kellumaan.
Veden noste tyontdd uimaria ylos ja keuh-
koissa oleva ilma kelluttaa. Thmiset kelluvat
eri lailla: toisille kelluminen on helpompaa
ja toisille vaikeampaa. Jos jalat ovat lihak-
sikkaat ja niissd on vain viihin ihonalaista
rasvaa, jalat pyrkivét helposti vajoamaan ve-
dessi niin kelluessa kuin uidessakin.
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Kellujaan kohdistuu erisuuntaisia voimia,
jotka pyrkivit kdintdmain hénet pystyyn.
Pienilld alaspdin suuntautuvilla liikkeil 4 voi
kompensoida voimien vaikutusta. Kellumis-
ta on hyvi kokeilla ja harjoitella matalassa
vedessd,jossa voi irrottaa jalat pohjasta yksi
kerrallaan.

Vatsallaan kelluminen opitaan yleensi ui-
mataidon ensiaskeleilla. Avovesiuinnin aika-
na ei kannata kellua vatsallaan, silld asento
voi herdttdd muissa epiilyksen, ettd uimarilla
ei ole kaikki hyvin.

Veden polkemisella (treading water) tar-
koitetaan paikallaan pysymisti vedessd pys-
tyasennossa, pad pinnan ylépuolella. Polke-
minen tapahtuu rintauinnin potkuilla tai
vatkaamalla” vettd vuorotellen kummalla-
kin jalalla (egg-beater kick). Veden polkemi-
nen on raskasta, ja sen apuna on hyvi kiyt-
i kisien sculling-liikettd (viereinen sivu)
tai uimarinpoijua. Veden polkemisesta on
hyGtyé avovesiuinnissa, kun pyséhdytéin
tarkistamaan suuntaa ja etdisyyttd muihin
vesilld liikkujiin, korjaamaan uintivarusteita,
juomaan tai syoméén vilipalaa.

Myos pelastustaidot ovat tirkeitd avove-
I3 liikkuja on velvollinen auttamaan hidéssad
olevaa. On viisaampaa pyytéi apua liian ai-
kaisin kuin liian my6héin. Pelastus- ja en-
siaputaitoja oppii parhaiten harjoittelemalla
kursseilla, mutta niité voi harjoitella my&s
itsendisesti uintikaverin kanssa.

Avovesiuinnin varusteisiin kuuluvat
uimarinpoiju, pilli ja puhelin vesitiiviissd

SCULLING

Sculling on liike ja harjoitus, jolla haetaan “otetta veteen” eli tuntumaa veden vastuksesta
k iin ja kdsivarsiin, Scullingissa kimmenet tekevit jatkuvaa pyyhkéiseva liikettd ddreton-
merkin isella likeradalla. Veden vastus hieman py&ristetyissd kimmenissa

koko ajan. Kyyndrpdit ja olkap&t pysyvét paikoillaan likkeen aikana.

Scullingia tehd&én kddet rennosti suorina pddn edessi ldhelld pintaa (front sculling),
kyynérpdit korkeammalla kuin ranteet ja ranteet kork lla kuin sormet.
osoittavat viistosti taaksepdin sen verran, ettd uimari liikkuu eteenpdin. Jos liike ei vie uima-
ria péin, k on kohdi: u liikaa alaspdin kohti pohjaa. Katse on etuviistoon
tai pohjaan, ja vélilld pad nousee sisadnhengitykseen. Jalat pysyvit suorina vartalon takana.
Jos ne ldhtevit vajoamaan, voi potkia kevyesti vapaauinnin potkuja. Markdpuku nostaa jalat

i pinnan
Avovesiuinnissa scullingille on erityinen kéyttotarkoitus. Silld péésee eteneméén Idhelle
r iivaa ja voi vélttdd up poamista syville liejupohjaan. Scullingilla voi vélttda taitei-

lun liukkailla tai terévilld kivilf&.

Kun scullingia tehdaan harjoitteena, jalkojen véliin laitetaan pullari-kelluke (pullbuoy),
joka pitdd jalat pinnalla ja auttaa keskittymddn kdsien liikkeeseen. Scullingistaon my&s muita
vatsallaan tehtévid versioita sekd selélld&n tehtdva versio.

TEKNIIKKA TUTUKSI

Kémmenet aloit-
tamassa scullingia,
jolla padsee etene-
mdan tierummun
matalassa vedessa.
Kuva Mika Saareila
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Tavoitteena 100(0) vesistda

Minna Huttusen perustaman ryhmin jésenet retkeilevit kainuulaisissa ja pohjoissavolai-
sissa vesissd ja jakavat toisilleen Whatsappilla vinkkeji kivoista uintikohteista ja -reiteista.

- Vuoden 2022 kesill, toisella kaudellaan, ryhmi oli uinut 74:ssi eri vedessd. Kun
sata vetti téyttyy, laitetaan nolla tavoitteen peréiin, koska avovesiuinti ja uusien ve-
sien 16ytiminen on niin ihanaa, Minna kertoo.

Ryhmi on kiynyt vaihtelevilla kokoonpanoilla ihmetteleméssd muun muassa Tii-
likkajirvessi sijaitsevaa Téyssinén rauhan rajakived ja kalliomaalauksia Sotkamossa.
Minnan mielesti tirkeintéd on kuitenkin uiminen, jossa saa kokea vapauden tunnetta,
seikkailua ja olla irti huolista.

- Kaikki aistit ovat kiytossd, mutta samalla mieli lepdi. Me kellutaan ja keskustel-
laan, nautitaan veden liplatuksesta, kasveista ja kaloista. Aallot eivit ole este, vaan kun
mukautuu aaltoihin, tuntuu ett diti keinuttaa. Vedessi on turvallinen olo, se opettaa
muttei nujerra, Minna sanoo.

Avovesissd uinti on sujunut viidentoista uimarin ryhmiltd turvallisesti. Uintimat-
kat ovat olleet 0,5-6 kilometrig, ja turvallisuutta luovat uimarinpoijut ja marképuvut
ovat olleet ahkerassa kiytossi pitkille syksyyn. Ryhmissi on kisitelty pelkoja ja ahdis-
tusta, joita uimareilla, etenkin aloittelevilla, on ollut tummaa ja viile## vettd kohtaan.

Yhdess# pimeinkin suolampi on voinut tuntua suurelta aarrel 5ydéltd. Parin kipakan
kohtaamisen jilkeen uimarit ovat oppineet viistimiin joutsenet tarpeeksi kaukaa.
Yhdessi uiminen on my&s motivoinut hankkimaan ensiapu- ja vesipelastustaitoja.

Myds valokuvaaminen uintiretkilld ja kuvien jakaminen ryhmissi on tirkedd.

Uimarit jakavat keskeniin vinkkejd siitd, misté paikasta eri vesissd kannattaa lihted
uimaan, miss sijaitsee majavanpesid ja vieraslajeja.

- Emme kerro kaikkia paikkoja ulkopuolisille, vaan jotkin kohteista haluamme sii-
lyttid salaisina, ettei niiden rauha rikkoonnu enempi, Minna kertoo.

Minna opetteli vapaauinnin viisikymppiseni ja kokee, etti uinti on siité ihana laji,
ettei sen harrastaminen katso ikdi eikd kokoa.

- Avovesiuinti on psyykkinen ja fyysinen kannattelija silloin kun koen uupumusta.
Ajattelen, ettd kun minusta aika jittdd, tuhkani ripotellaan uituihin vesiin ryhmamme
kokoaman listan mukaisesti.

UINTIRETKELLA AVOVESISSA

Open Water Experience Finlandin jarjestdma urbaani pi

i silta k

Lamput loistavat uimarinpoijujen sisilld. Kuva Russell Wilfred

Yhteisoja

UIMALLA YLI RY

Avovesiuintiyhdistys Uimalla yli on perustet-
tu vuonna 2015 Lohjalla. Yhdistyksen tarkoi-
tuksena on edistid# avovesiuintia ja sen tun-
nettuutta. Uimalla yli jarjestdd yhteisuinteja,
uintitapahtumia ja uintiharjoituksia.

KAITALAMPI OPEN WATER
Avovesiuimareiden yhteisd, joka ui Espoon
Kaitalammella, jossa edestakainen poijuil-

la merkitty uintireitti on 2 kilometrid. Ryh-
min Facebook-sivulla sovitaan yhteisisti
uinneista ja jaetaan kokemuksia ja vinkkeji
tapahtumista.

OPEN WATER EXPERIENCE FINLAND

Avoin ryhmi avovesiuintia harrastaville ja
siitd kiinnostuneille. Facebook-ryhmissi
jaetaan kutsuja uimaan ja vinkataan uinti-
paikoista pidasiassa englanniksi.
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Uimarannoilla on turvallista uida. Veden laatua valvo-
taan sdanndllisesti. Puujdrven uimaranta Lohjalla.

Vesien tilaa ja laatua seurataan ja arvioi-
daan monilla mittareilla. Avovesiuimari voi
sekd verrata niitd omiin havaintoihinsa. Puh-
taimmat vedet 1oytyvit latvavesiltd, joilla ih-
misen toiminnan vaikutus on ollut mahdolli-
simman pieni ja ravinnekuormitus véhainen.

Euroopan ympiristokeskuksen vuonna
2022 julkaiseman uimavesiraportin mukaan
Suomen uimavesistd 95 prosenttia oli laa-
dultaan erinomaisia tai hyvid vuonna 2021.
Raportissa oli mukana 224 sisimaan vesis-
tdjen uimarantaa ja 78 rannikon uimarantaa.

Heti uimarannan ulkopuolella veden laa-
tuvoi olla erilainen, miki on hyvi tiedostaa.
Tietoa veden laadusta muualla saa pintave-
sien kiyttokelpoisuusluokitteluista, joita
16ytyy joidenkin kuntien ja alueellisten ja
paikallisten vesiensuojeluyhdistysten verkko-
sivuilta.
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Mitd vihdisempi ihmisen vaikutus veteen on, sité pa-
rempi on veden ekologinen tila. Kolovesi Saimaalla.

Vesien kemiallisen tilan arvioinnissa mita-
taan kaloille jamuille vesielidille haitallisten
aineiden pitoi: ia pintavesimuod
sa. Vuonna 2020 useimpien aineiden pitoi-
suudet alittivat niille asetetut rajat. Vesissi
esiintyvien haitta-aineiden tai lidkeainejai-
mien vaikutuksia ei ole tutkittu kattavasti
eiki niiden kaikkia vaikutuksia ympiristéon

Vesistomme kirsivit tummumisesta, joka
vaikuttaa ihmiseen ravintoketjun ja puhtaan
veden saatavuuden kautta. Tummuminen
my0s vihentid vesien virkistyskdyttdd ja liséd
muun muassa uimareita haittaavan limale-
vin esiintymistd. Luonnon virkistyskiyton
valtakunnallisen inventoinnin teematutki-
muksessa uintikertojen midrin todettiin
olevan vahvasti sidoksissa veden laatuun:
mitd sameampi vesi ja mité enemmin siind
on limaa, sitd harvemmin kiiyd44n uimassa.

KIRKKAIDEN VESIEN BONGAUS
Kirkkaiden vesien etsimisessd voi hyddyntéd tietoja nakosyvyydestd, viristd ja d
ta. Kirkkaita vesid I6ytyy ennen kaikkea harjualueilta, jarviylinggiltd sekd luonnontilaisilta ja

erdmaa-alueilta. Kartoilta kannattaa etsid jen | li- ja kalk
ja harjualueilla sijaitsevia vesid.

lajien tarkasteluun voi kiyttid Geologi kimuskeskuk k palvel
javal lueidenja ien tark | ympiristkeskuk Val I
rajaustydkalua.

Kalliorantaiset metsdn keskelld sijaitsevat jarvet ja lammet ovat potentiaalisia kirkkaan ve-
den kohteita, jos niihin ei virtaa vettd suo- tai tur il h louhoksissa on usein
kirkasta vettd, mutta vain harvoihin on tehty uimapaikkoja ja uinti on kielletty.
My®s vanhoihin hiekk hdyilt: paikoilta voi [8ytédd melko kirkasta vettd.

Vasemmalta: Vedenalainen maailma néyttéytyy harjujen kirkkaissa vesissa. Jyrkkdrantainen suppalampi Posion
Hirsiniemessd. Kuva Petri Kinnunen

Kirkasta ja vihertévad vettd Heinolan Sonnasella.

VARAUDU JA VALMISTAUDU
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miirid, joten uintiretkelle voi olla jarkevéi
ottaa mukaan vedenpuhdistin tai puhdistus-
tabletteja ja kdyttid luonnonvetti.

Valmiiden retkiruokien monipuolisesta
valikoimasta 16ytyy useimmille sopivia ruo-
kia, jos ruuan kuivaaminen tai etukiteisval-
mistelu ei kiinnosta. Retkeilijilld on ruuan-
laitossa aina kiytossddn myds luonnon oma
aarreaitta: villiyrtit, marjat, sienet ja kalat.
Pitkille retkille ja eramaisille alueille ruokaa
jajuomista pitédd varata vahintdén yhden yli-
médrdisen pdivin verran.

Sytykkeiden tekoa varten on hyvi olla
puukko mukana. Sukeltajanpuukkoa voi pi-

OTA PAIVAN UINTIRETKELLE MUKAAN AINAKIN

« kuljetusviline: uimarinpoiju-kuivapussi tai muu var méadrddn sopiva véline
+ niin monta uima-asua kuin péivén aikana on uintietappeja
« kaksi uimalakkia, kahdet uimalasit, huur i

tarvittaessa: markdpuku, hankauksenestoaine

pyyhe, kengit, vaatteet, hattu (séén mukaan)

« juomista ja energiapitoiset evéit - huolehdi, etté joko j
+ aurinkosuoja tarvittaessa

kartta ja kompassi

kénnykkd vesitiiviissd pussissa

we-paperia ja tulitikut vesitiiviissd pussissa

roskapussi, johon voit kerétd omat roskasi ja roskia ympéristdstd

puukko tai linkkuveitsi, kdsidesi, pa) sekd tarpeen mukaan
kkipihdit ja ladkkeet

tai ruuassa on suoloja

vikkeita (avar
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RuckRaft kulkee uimarin mukana tasaisesti. Seljan-
téd uidessa kiyttévalmiina, jos esimerkiksi  alanen Raaseporissa.

OTA YON YLI -RETKELLE LISAKSI
MUKAAN

Kolmen péivén uintiretken varusteet RuckRaftiin
pakattavaksi.

ldmpimdmpid vaatteita
naru uima-asun ja varusteiden kuiva-
tusta varten
kdnnykdn johto ja varavirtaldhde
vesitiiviissd pussissa

d datin tai vedenpuhdistu
tabletteja, jos reitilld ei ole vesi-
lahteitd
retkikeitin tai muu keitin, jos reitilld
ei ole tulipaikkoja
retkiruokaa ja ruokailuvélineet
tiskausvilineet (pussi, sieni, bio-
hajoava astianpesuaine)
majoite, makuualusta, makuupussi,
jollei majapaikkaa ole tiedossa (tar-
vittaessa mys puunhalaajat)
tarvittaessa: hyttyskarkote, otsa-
lamppu, 360-asteen valonldhde

kalaverkkoihin uiminen ja kiinni jéiminen nessd ja heikkotuulisessa siddssd sup-lauta
huolestuttaa. kulkee tasaisesti ja huc

tomasti rem-

Pitkillikin uintiretkelld pérjad selvisti
pienemmilld varustuksella, jos reitin var-
rella voi kiyttid kauppa-, ruoka- ja majoi-
tuspalveluita.

Varusteita voi kuljettaa uintiretkilld myos
sup-laudalla. Laudan joustava karkuremmi
(spiral sup leash) kiinnitetdén laudan keu-
laan ja toinen pdd uimarin nilkkaan. Tyy-

min etéisyydelld uimarista. Pitkd, retkeilyyn
tarkoitettu sup-lauta kulkee uimarin peréssi
hyvin vield kohtalaisellakin tuulella. Uintiret-
kille sopii parhaiten ilmatéytteinen sup-lau-
ta, joka on pehmedmpi ja kulkee hitaammin
kuin kova lauta.

Sup-laudalla uintiretkien pituutta voi hel-
posti kasvattaa, koska laudan pélle voi pakata

UINTIRETKELLE! 83



Nakdala Hiilenkalliolta Maérjarvelle.

mukaan kivelyetapille. Kivelyé ldhtGpistee-
seen Mikkolan uimarannalle tulee yhteensi
2,2 kilometrii reittid Isokiskontie-Rahnolan-
tie-Fiskarstintie-Slussintie.

HYVATIETAR

Rakentamattomat rannat ja mokkirannat
vuorottelevat retkelld. Simijarvi ja Malmber-
luonnonsuojelualueita. Malmbergin alueel-
laon uhanalaisten ja harvinaisten elidlajien
vuoksi hyvi kulkea tielld, poluilla ja kallioi-
ta pitkin.

LISATIETOA

Malmberg onyksi Suomen vanhimmista kai-
voksista. Raudanlouhinta alkoi jo 1600-lu-
vulla, ja alue on Museoviraston hoitokohde.
Anskun eli Antskogin ruukki on perustettu
1630, ja se on yksi Suomen vanhimmista ruu-
keista. Pohjan-Kiskon jérviylinko on valittu
Suomen luonnonsuojeluliiton 100 luonto-
helmei -listalle.
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Hyvé 544 ja lammin vesi hymyilyttavit Seljanalaisella.

UINTIKOHTEITA LAHISEUDULLA

* Lutsjo ja Myllyjérvi Simijérven etelipuolel-
la. Uintiretkeen voi yhdistd kiiynnin Riss-
lan metsipolulla, padolla ja vesiputouksella.
Alueelta 16ytyy my6s laavu ja nuotiopaikka.

¢ Lonnhammarinjérvi, Lohja

« Iso-Kisko, Salo

Reitti oli minusta monipuolinen jatarjoaa
mahdollisuuksia tehdé lyhyempid ja pidem-
pid retkid. Saaret tuovat liséd mielenkiintoa,
koska niitd on kiva tutkailla matkalla. Pieni
joen pitkd ja pikkusilta olivat loistava lisa.
Reitti tarjosi matalaa ja syv, kapeaajale-
vedi vetti. Vesi oli ihanan kirkasta, vaikka
olikin tummaa osissa jrvista. Hiilenkalliol-
ta oli upeat nakymit. Reitin [dheltd Gytyy
itakin kii iaalueita inneil-

le. Reitti ei pituuden puolesta vélttamatta
sovellu ihan jokaiselle uimarille.”

- Meri Viljanen, Vihti

3.7+ JARVEN UINTIRETKI

Jarvet: Tdmikohtu, Keskivesi-
Koppalampi-Kolmperse, Jiljénjarvi-
Kaitajdrvi, Saukonpéd, Antiainen
Paikka: Karkkilan-Lohjan jarviylankd,
Lohja
Lihto- ja padtepiste: Antiaisenkan-
naksen virkistysalue, Lakiaissuontie
350, Lohja (tielevike pysakdintiin)
Pituus: uinti 7,1 km, kévely 0,9 km,
rengasreitti
Etapit:

® 0,5 km Tamakohtu

(@ 0,1 km kannas, Tamakohtu-Keskivesi

(@ 3 km Keskivesi-Koppalampi-Kolmperse

(0,2 km kannas Kolmperse-Jaljnjarvi

@1 km Jaljanjarvi

@ 0,3 km polku ja tie, Lammassaari

(@ 0,8 km Saukonpai

@ 0,4 km Saukonpiéinjoki

(@ 1,4 km Antiainen

(@ 0,3 km kannas, Antiainen-Tamékohtu
Kohokohdat: monta erilaista jarved ja
niiden vaihtelevat nakymit, jokiuinti,
monipolvinen reitti
Luokitus: vaativa, pitkd péivéretki tai
kohtalaisen vaativa 2 péivén retki

‘Tété uintivaellusta ei voi hymyilemittd tehdd
- vai miltd kuulostavat jarvien nimet Kolm-
perse ja Tamikohtu? Jérvimalmin louhijat
ovat antaneet muitakin outoja nimid alueen
paikoille. Karkkilan-Lohjan jirviylanké on

Lammassaaren joki yhdistad Kaitajdrven ja Saukonpdén.
e ty

melko tuntematon helmi, vaikka suurista
asutuskeskuksista on sinne kohtuullisen ly-
hyt matka. Antiainen on pitkulainen ja hu-
muspitoinen, Tamdkohtu lihdepohjainen
jakirkas ja Kolmperse monialtainen. Edelld
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Livojirven uintivaelluksella voi ottaa rennosti.
Kuva Petri Kinnunen

viliselle kannakselle. Uidaan Kellariselkad
pitkin edessé nidkyvin niemen kérjen ohi 1,8
kilometrid Kellariniemen laavulle, joka on
ensimmiinen taukopaikka.

Jatketaan vintia Kellariniemestd Pernunsel-
ki pitkin Huutoniemeen, jonka hiekkarannal-
la voi piti4 tauon. Tauon jilkeen on hauskaa
kahlata matalan Pernunsalmen lipi Autiolam-

S e
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Livojérven vesi on todella kirkasta ja hiekka hienoa.

men puolelle. Pernunsalmen pohjoisrannal-
la on mokkejd, joten on hyvi kulkea salmen
etelirannan puolelta. Uinti jatkuu kilometrin
Ylitysvene-kapeikon lipi Syvénahonniemen
notkelmaan, josta lihtee polku Hirsiniemen
kodalle johtaville pitkospuille, kivelymatkaa
tulee reilut kolmisensataa metrid. Jos haluaa
Iyhentid pdivin uintimatkaa, voi myds kivelld
Hirsiniemen kodalle Ylitysveneen kapeikos-
ta lihtevdd polkua, jolloin kivelyi tulee 2,8
kilometrid ja uintimatka lyhenee kilometrin.

Hirsiniemen kodalta palataan Syvinahon-
niemen notkelmaan, josta lahdetdn uimaan
Hirsiniemen kirjen ympiri. Uidaan Hirsisal-
mesta alkavien kapeikkojen kautta Uuttunie-
men nokan ohi Kaataminniemen laavulle. Uin-
timatkaa tulee 3,5 kilometrid. Kaataminniemen
laavulta voi tehda reilun kilometrin kivelyn
Hukkumalammille, jotka ovat kirkkaita sup-
palampia ja hyvid vedenalaiskuvauspaikkoja.

hiekkarannalta uidaan 2,3 kilometrid Hirsi-
niemen eteldrantoja myGtiillen Hirsiniemen
laavulle, josta on kolmisensataa metrié lihto-
paikkaan, Hirsiniemen parkkipaikalle.

VARIAATIOT

Uintivaellusreitin suuntaavoi vaihtaa tuuliolo-
jenmukaan. Hirsiniemen 16 kilometrin retkei-
Iyreitti kiertid Kellariseldn, Pernunseldn ja Au-
tiol Uiden tava ja kiinnostava
tutustumiskohde ja taukopaikka on myGs Au-
tiosaarenja Livohkan lomakylén vilinen kos-
teikko, jossa on pitkospuut, ndkotorni ja silta.
Suppamaisen Suolammen vesi on nimestéin
huolimatta upean kirkasta ja kauniin vihresd.
Sinne seikkaileminen onnistuu vaikka erillisel-
14 retkelld vuokrakanooteilla tai sup-laudoilla.

VINKIT

Seikkailuapinoiden majatalo tai Livohkan lo-
makeskus voi toimia uintivaelluksen tukikoh-
tana. Seikkailuapinoilta voi kysyi kuljetuk-
sia ja muitakin palveluita uintivaellukselle.
Hirsiniemen kirjestd on myds mahdollista
vuokrata kimppi.

Kellariselké
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valokuvat onnistuvat. Kuva Petri Kinnunen

LISATIETOJA
Livojdrven retkeilyalue, retkikartta.fi
Seikkailuapinat, seikkailuapinat.fi

UINTIKOHTEITA LAHISEUDULLA

« Livojirven lansipuolen Kellinniemen ran-
noilla ja hiekkasiarkilld voi uida matalan
veden ja #kkijyrkin syvinteen rajaa pitkin
jakokea hauskaa, huimaavaa tunnetta sy-
vinteen reunalla.

 Yli-Kitka, Posio ja Kuusamo
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si Kuikkamutkan laavu. Laavun lénsipuolen
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