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.~ Pulahdus kesaan. Kesa-Kantrissa ihastellaan merta vartioivia majakoita,
suppaillaan jokea pitkin ja pohditaan puutarhan vesiaiheita.
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Maataloustukien maksu
viivastyy lihes varmasti

Viljelijatukien maksuaikataulu on hamaran peitossa.
Viime vuoden aikataulu voi olla nyt mahdoton.

Tukia siirtynee

e Irtisanomiset Ruokavirastossa
estavat todennakaoisesti
ainakin ymparistokorvauksen
maksamisen tana vuonna.
Samoin ekojarjestelmatuen

Paattajat vaitonaisia

e Maa- ja metsatalousministeri
Sari Essayah (kd.) seka
Ruokaviraston paajohtaja
Leena Rasanen ja ministerion
kansliapaallikkd Pekka Pesonen

Eduskunnassa huoli

© Eduskunnassa on jatetty
kirjallinen kysymys tuki-
maksuista. Siina pohditaan
olisiko valtion saastéja ollut
parempi tehda muualta

maksut saattavat siirtya

ensi vuoteen.

eivat ole halunneet vastata

miten tukien maksu onnistuu.

hallinnosta kuin Ruokavirastosta.
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TUOMO KESALAINEN

Uintiretki vie uusiin elimyksiin

Uimarin i il

on aivan omanlaisensa. Veden
rajapinnasta niikee ainutlaatui-
sella tavalla molempiin maail-
moihin: pinnalle ja pinnan alle.
Avovesiuinti ja uintiretkeily
tarjoavat uuden tavan kokea
tututkin maisemat.
“Uintiretkien huippukohtia
on kokea monipuolinen ran-
ta- ja vesiluonto sekii tuntea
vaihteleva sdid konkreettises-

ti krop ja ain”,
avovesiuimari Piivi Pilvimiki
kertoo.

"Myos kohtaamiset eliiinten
kanssa ovat aina siavayttavia.
Tai se, kun |6ytid jonkin uu-
den ja hienon paikan tai maise-
man.”

Uintiretkelle lihtiessd on
aina erityisen tirkead ottaa tur-
vallisuusasiat huomioon. Kan-
nattaa panostaa mukavuutta

Jja turvallisuutta lisdiviin va-
rusteisiin ja suunnitella omalle
kunnolle ja uintitekniikalle so-
piva retki.

"Kun on tehnyt turvalli-
suuden eteen asioita, on keho
rennompi, lihakset toimivat
paremmin ja mieli on levolli-
sempi, mikii taas omalta osal-
taan lisdd turvallisuutta ja
uinnin taloudellisuutta”, Pilvi-
miiki toteaa.

Omaa uintitekniikkaa voi
kehittid erilaisilla kursseilla.
Monet uimaseurat jiirjestiviit

"Uusin ja nopeasti kasvava
trendi on jokiuinti, joka myos
itsedini on alkanut kichtoa yhi

intikursseja |

vesiymparistossi .

"Uintitekniikan ja vesitai-
tojen harjoittelu on muka-
vaa ja moni kokee sen mie-
lenkiintoisena, haastavana ja
hauskana leikkind”, itsekin
uintitekniikkakursseja ja retkii
Jjérjestivi Pilvimiki kertoo.

"Joella retkeillessa luonto
tarjoaa raamit ja retki on selked
matka pisteesti toiseen. Joella
on myds paljon nihtivii, kun
rannat ovat usein lihelld nika-
piirissd.”
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Maaseutu nukkui
jalleen EU-vaaleissa

Viidestatoista vudesta mepista vain
nelja tulee suurten kaupunkien
ulkopuolelta. Nakemysta maa- ja
metsataloudesta on vain harvalla.
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JOHANNES TERVO

Atrian Mika Ala-Fossi toivoo Suomeen Irfannin kaltaista
yhteista nakemysta ruoantuotannosta.

Lakko oli vieda
Aasian tilaukset
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Nain voit ehkaista
mokkivarkauksia
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Happamasti tehoa
kasvinsuojeluun

Ruiskutusveden pH:ta alentamalla
kasvinsuojeluaineiden teho lisaantyy.
Pienentyneista levitysmaarista kiittavat
seka kukkaro etta ymparisto.
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Vain joka toisella
on metsavakuutus
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SANNE KATAINEN

Oscar Silvola ja Laura Karvonen perheineen kokeilivat,
millaista olisi asua Hameenlinnan Alvettulan kylassa.

Kylakoulu vetaa
asumaan maalle

KANTRI | Sivut 15-17
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PULAHDUS KESAAN

Vesiretket vievit kiehtoviin seikkailuihin

Meren turvaajat - Omaa kylaa etsimassa - Vanhoja vehkeita
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Avovesivinti on ainutlaatuinen tapa
retkeilld luonnossa. Vérikkaat varusteet,
kuten vimalakki ja vimarinpoiju
parantavat nakyvyytta ja lisddvat
vimarin turvallisuutta.
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Veden alla avautuu oma maailma, jota ei pinnalta nde. Tassa jarvi-
sienen lonkerot ovat kasvaneet uppopuuhun muodostaen viidakon.

TEKSTI JA KUVAT: TUOMO KESALAINEN LOHJALLA

unainen uimalakki vilahtelee Lohjan Hormajiarven
laineista avovesiuimari Péivi Pidlvimien kauhoessa
varmoin ottein jasulavin liikkein pitkin jirven kapeaa,
kallioiden reunustamaa salmea.

Uimari pysihtyy osittain pinnan alla lepéivin, suu-
ren kelopuun luo ja pian innostuneet huudot kaikuvat
jérven rantakallioista.

"Tamd sinunkin on niahtiva!”

Ja kiireesti myos rannalla virjotellyt toimittaja on jérviveden kesii-
sessi syleilyssi.

Veden lapi siivilityvi valo muuttaa levin verhoilemat jykevit oksat vih-
reiind hohtavaksi taideteokseksi. Niky on hiljentivi, mutta todellinen
yllitys odottaa syvemmalla.

Jarvisienien kasvustot ovat vallanneet syvemmiille painuneet oksistot
omaksi maailmakseen. Sienien lonkerot kurottelevat kohti valoa, kuin
maahisten sormet - niky on kokemattomalle jopa hieman pelottava.

"Todella hienoa, kun sanot dineen ndyn pelottavan”, Pilvimiki kehuu.

"Monet kokevat tuntemattoman veden jannittivind, mutta hiipeile-
vit myontid siti. Pelko usein vihenee, kun sanoo déneen, mika tunte-
mattomassa avovedessi jannittia, sillda monesti pelot ovat irrationaali-
sia ja hassujakin.”

Veden alla jalkaa hipaisevat puunoksat tai uposkasvin koukerot tuo-
vat mieleen ensimmdiseni tappajahain, Nikin tai Loch Nessin hirvion,
joilla meité on peloteltu.

"Pelkoja ei missiin tapauksessa saa viihitelld, mutta onhan se jérjelld
ajateltuna hieman kaukaista pelita haita suomalaisessa jirvessi”, Pélvi-
miki hymyilee.

Vedessa olon rentouttavan vaikutuksen mieleen huomaa nopeasti. Veden
paine ja viileys hyviilee lihaksia, ja jo muutamassa minuutissa olo on uu-
distunut ja elpynyt. Vedessa villien avovesien kutsu on helppo ymmartia.

"Uintiretkien huippukohtia on kokea monipuolinen ranta- ja ve-
siluonto seki tuntea vaihteleva sdi konkreettisesti kropassaan ja liik-
keissddn. Myos kohtaamiset eldinten kanssa ovat aina séviyttivia. Tai
se, kun 16ytad jonkin uuden ja hienon paikan tai maiseman”, Palvimaki
kertoo.
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Uintiretki voi olla lyhyt evasretki Iahivesistolle tai runsaammin_ ;.

- varusteita vaativa kymmenien kilometrien vintivaellus. Paivi
Palvimaki valmistautuu retkeen pakkaamalla vaihtovaatteet ja‘ 3,
evaat vedenpitdvaan sakkiin ilmatdytteisen vimarinpoijun paalle. &
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"Paikka voi olla myds hyvin pienimuotoinen, kuten
tuollainen kaatunut puu, jonka ympirille on kehitty-
nyt aivan oma maailmansa, jota ei pinnalta kisin ole
mahdollisuutta nihda.”

Vaikka meloen tai sup-lautaillen on ldhelld vetti ja
vesirajaa, on uimarin nikymi vesimaailmaan aivan
omanlaisensa. Uimari nikee vedenrajapinnasta ai-
nutlaatuisella tavalla molempiin maailmoihin.

Luontoaltistuksen hyvaa tekevisti mekanismeista on
puhuttu viime vuosina paljon. Luonnonn tiedetiin
tekeviin hyvii seki mielelle etti keholle ja vahvista-
van ihmisen puolustusjéirjestelmaa.

Luonnossa liikkuessa altistuu mikrobeille, joista
voi tutkimusten perusteella ollamonenlaista terveys-
hyotya.

"Avoveteen pulahtaminen on d@irimmainen kos-
ketus ympirdividn luontoon ja todennikéisesti suu-
rinta mahdollista altistumista luonnon mikrobeille,
kun koko iho on veden ympirdimini ja vetti menee
jokaiseen paikkaan.”

"Positiivisten vaiku-
tusten lisiksi vedessi
voi toisinaan olla myos
terveydelle haitallisia
mikrobeja ja levikukin-

"Suuri elamys
voiolla jo
ihan luonnon

A toja, joka on hyvi ottaa
k,alllorannalta huomioon”, Pilvimiki
uimaan pulah- muistuttaa.
taminen." ”Suurimman riskin

muodostavat sinilevit,

joille altistumisesta saat-
taa seurata erilaisia iho-oireita, pahoinvointia, vat-
saoireita ja flunssankaltaisia oireita.”

Veden hyvii tekeviin ominaisuuksiin lasketaan
myo6s kylmadaltistus ja viiledn veden terveyshyodyt.
Koleassa vedessi uiminen nostaa vireystilaa, aktivoi
ruskeaa rasvaa ja tekee hyvii lihasten ja nivelten pa-
lautumiselle.

”Siihen ei tarvita avantoa ja dirikokemuksia, vaan
limpimaénkin tuntuinen luonnonvesi on keholle kylméi
jase virkistda ja palauttaa”, Palviméki huomauttaa.

Uintiretkelle ei ole olemassa kriteereiti, vaan se voi
olla lyhyt evisretki liheiselle uimarannalle tai usei-
den vuorokausien mittainen uintivaellus, jonka aika-
nauidaan jopa kymmenii kilometreja.

"Uintiretkeilyi ei tarvitse eikd kannata aloittaa
suunnittelemalla kilometrien mittaisia yon yli retkii,
vaan suuri elimys voi olla jo ihan luonnon kalliorannal-
ta uimaan pulahtaminen ja oman uimataidon sallima
lenkki luonnonrantoja myétiillen”, Palvimaki vinkkaa.

Yllattavan monen suomalaisen haave on esimer-
kiksi tutusta mokkirannasta néikyvin saaren kierta-
minen. Pilvimiki kannustaa rohkeasti toteuttamaan
mielessi siintineen vesiseikkailun.

Suomessa on runsaasti kirkkaita vesistja, joissa
paasee nakemaan kaloja lahietaisyydelta.

"Kun valitsee hyvin kelin, ottaa uimarinpoijun
mukaan seki kaverin ja kinnykén sup-laudalle, jolle
on suhteellisen helppo nousta ja pelastaa, niin retki
on heti paljon turvallisempi kuin yksin uituna ja il-
man vilineiti ja pidsee viimein toteuttamaan pitka-
aikaisen haaveen.”

Uintiretkelle lahtiessa on aina erityisen tirkead ottaa
turvallisuusasiat huomioon, panostaa mukavuutta
ja turvallisuutta lisadviin varusteisiin ja suunnitella
omalle kunnolle ja uintitekniikalle sopiva retki.
”Kun on tehnyt turvallisuuden eteen asioita, on
keho rennompi, lihakset toimivat paremmin ja mieli

Petokalojen kohtaaminen omassa
elinymparistdssaan on elamys.

Uimarin perassa kulkeva vima-
rinpoiju mahdollistaa.useamman
paivan vintivaellukset. Marka-
puku ja muu varustus auttavat
kehon lammén yllapitamisessa.

on levollisempi, miké taas omalta osaltaan lisdi tur-
vallisuutta ja uinnin taloudellisuutta,” Péivi sanoo.

Omaa uintitekniikkaa voi kehitti erilaisilla kurs-
seilla. Nykyisin monet uimaseurat jarjestavit avove-
siuintikursseja aidossa luonnonvesiymparistossi. Myos
kaupalliset toimijat jarjestiviit kursseja ja uintiretkia.

"Uintitekniikan ja vesitaitojen harjoittelu on mu-
kavaa ja ihmiset kokevat sen usein mielenkiintoise-
na, haastavana ja hauskana leikkina,” itsekin uinti-
tekniikkakursseja ja retkii jirjestivi Pdivi Palviméki
kertoo hymyillen.

Vesiseikkailut ja retket ovat aina erilaisia. Suurem-
milla jirvilla voi olla niin isoa aallokkoa, etti pitaa
miettid mistd pddsee veteen ja millaisen lenkin voi
uida, kun taas pienemmilli jarvilld, joissa on suojai-
sia salmia ja saaria, olosuhteet avovesiuinnille ja uin-
tiretkille ovat usein optimaaliset.

”Uusin janopeasti kasvava trendi on jokiuinti, joka
myds itsedni on alkanut kiehtoa yhda enemmin”, Pal-
vimiiki kertoo.

"Joella retkeillessa luonto tarjoa raamit ja retki on
selkei matka pisteesti toiseen. Joella on myds paljon
nihtivii, kun rannat ovat useimmiten lihelld niko-
piirissa.”

Suomen suurimpia rikkauksia uimarille ovat vesisto-
jen puhtaus, runsaus ja monipuolisuus.

"Uinti on suomalaisille tirked perinne ja hyvin-
voinnin lihde. Meilld on kauniit vesist6t, joista saam-
me jokaisenoikeuksilla nauttia”, Palvimiki iloitsee.

”Luonnonvesii rakastava voi omalta osaltaan osal-
listua vesien hyviiksi tehtdviin tyhon liittymalla
vesiensuojeluyhdistykseen, osallistumalla vesien
ja valuma-alueiden kunnostustalkoisiin, tukemalla
lahjoituksilla vesiensuojelutyéta ja yksinkertaisesti
kerdiamiilld roskia rannoilta ja vedesta.”

Pilvimiki pitda yhdysvaltalaisen meribiologin
Wallace J. Nicholsin termisti blue mind, sininen mie-
1i, jolla Nichols kuvaa veden hyvia tekevii vaikutuk-
sia mieleen.

Uintiretkelld termiin on helppo samaistua, silla
vedessi ihminen on poikkeuksellisella tavalla yhtey-
dessi luontoon.

Veden ympiiréimi keho aistii limpétilojen vaihte-
lutja tuulen suunnan muutokset. Vasten kasvoja iske-
viit aaltojen pirskeet haastavat ja virkistivit uimaria,
kun taas leppoisampi laineiden liplatus ja veden soli-
narauhoittavat ja elvyttivit levottoman mielen.

Uimarin katse vaeltaa avaran veden vireilevilld
pinnalla. Rannan ruovikossa kahlaavat vesilinnut,
pinnan alla uivat kalat ja kittd kuin tervehdykseni
hipaisevat vesikasvit tarjoavat aivan uudenlaisia ko-
kemuksia ja nikokulmia myds tuttuihin maisemiin.

"Huonompikin piivi paranee heti kun kastautuu
veteen”, Palvimiki vakuuttaa. m
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"Avoveteen pulahtaminen
on aarimmainen Kosketus
ymparoivaan luontoon.”
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Viisi vinkkii avovesiuimarille

Puhtaissa luonnonvesissa vinti suomalaisille etuoikeus. Usein uimaan
pulahdetaan hoidetuilta vimarannoilta tai tutulta mokkilaiturilta, mutta
vintikokemuksesta tulee erilainen, kun uskaltautuu pulahtamaan tunte-
mattomalta rannalta uuteen veteen. Luonnonmukaisissa uimapaikoissa
vintia ja uusien vesien bongailua kuvataan termilla wild swimming eli
villivinti.

Uintiretkella avovesissa (Karttakeskus 2023) teoksen kirjoittaja Paivi
Palvimaki listaa viisi vinkkia turvallisen vintiretken toteuttamiseen.

Totuttele veteen. Aloita rauhallisesti ja totuttele uudenlaiseen vintiym-
paristoon maltillisesti. Avovedessa vesi nayttaa tummalta ja on aina
kylmempaa kuin vimahallin allasvesi.

Ala vi yksin. Kaveri on paras turva. Uikaa rannansuuntaisesti ja valtta-
kaa venevaylia.

Panosta varusteisiin. Uimalakki ja -lasit tuovat vintiin mukavuutta. Vari-
kas vimarinpoiju antaa nakyvyytta ja huilausmahdollisuuden. Viileissa
vesissa on syyta kayttaa markapukua kehon lammaon yllapitamiseksi.
Huomioi saatila ja veden lampotila. Katso saaennuste ja ota huomioon
kulloisetkin olosuhteet. Ukkosella ei ole turvallista vida ja tuulen aiheut-
tama aallokko tekee vimisesta raskaampaa.

Tarkista olosuhdetiedot. Katso uusimmat tiedotukset levaesiintymista ja
muista ilmioista vesistossa vesi.fi-palvelusta.

Paivi Palvimaen vinti tunnuksella

@wildswimmingfinland

ja padsee seur 8!
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Kirkasvetiset jarvet ovat
vimareiden ja sukeltajien
unelmakonhteita. Kirkkaan veden
ansiosta esimerkiksi pohjan
kasvillisuutta padsee tutkimaan
lahietaisyydelta.

Veteenmenorutiinit ja veteen
totuttelu valmistelevat kehoa vintijn,

TAPIOLAN

VAINIOILLA
Teemu Jdrvi

Ndyttely avoinna
17.5 -29.9.2024

SUOMEN METSASTYSMUSEO?
FINLANDS JAKTMUSEUM

Tehtaankatu23 A 11910 Riihimdki



